BAD SCHWARTAU / STOCKELSDORF

Mehr Komfort fiir
den letzten Weg des Lebens

Bestmogliche Lebensqualitit fiir Sterbenskranke — das ist das Ziel der Palliativmedizin.
Betroffene, Angehorige und Experten konnten sich jetzt dariiber informieren.

Von Melina Ulbrigh

Bad Schwartau — Vor Kurzem ist
Britta Kiipers Vater Heiner im Alter
von 75 Jahren gestorben. So trau-
rig und hilflos sie auch angesichts
des endgtltigen Abschieds ist, sie
findet Trost in der Tatsache, dass
sie im Namen ihres Vaters anderen
Kranken helfen kann. Die 47-Jéhri-
ge hat jetzt beim ersten Palliativtag
des Helios Agnes Karll Kranken-
hauses dem neu gegriindeten For-
derverein ,Wohnortnahe Palliativ-
versorgung” einen 5000-
Euro-Scheck tiberreicht. ,Uber
100 Personen haben gespendet.
Meiner Mutter und mir gibt das ein
sehr gutes Gefiihl”, sagte Kiiper.
«lch will jeden dazu animieren,
sich mit dem Thema Palliativversor-
gung auseinanderzusetzen und
den Verein zu unterstiitzen.”

Holger Roske, 1. Vorsitzender
des im Juli gegriindeten Vereins,
demonstrierte, wofiir die Summe
ausgegeben wurde: einen schi-
cken griinen Pilegestuhl. Gleich
zwei dieser elektrisch verstellba-
ren Sessel, die der Mobilisation der
Patienten dienen und auf deren in-
dividuelle Bedirfnisse angepasst
werden konnen, hat der Verein fiir
die Palliativ-Abteilung des Agnes
Karll Krankenhauses gekauft. Und
die frohlich-grine Farbe signali-
sierte auch gleich: Das Thema Tod
ist nicht nur traurig und diister,
auch im Sterben kann es noch bun-
te Momente geben. Dazu passend
lautete der Titel eines Vortrags von
Referentin Dr. Alexandra Hopf, die
aus Miinchen angereist war ,Fro-
he Farben als Balsam fiir die Seele:
Kunst- und Gestaltungstherapie in
der Palliativimedizin“.

In den Vortrdgen und Work-
shops ging es darum, Schwerkran-
ken durch moderne Schmerzthera-
pie, individuelle Pflege oder Ent-
spannungstechniken eine még-
lichst hohe Lebensqualitdat zu er-
moglichen. Laut Nicole L.oose-Neu-

mann, Sprecherin des Krankenhau-
ses, waren vor allem interessierte
Pflegekréfte von ambulanten und
stationdren Pflegeeinrichtungen
zum Palliativtag gekommen, der ei-

Fordervereinsvorsitzender Holger Roske (v. 1) freut sich iiber die Spende von Britta und Annemarie Kiiper.
Rechts: die 2. Vorsitzende Birgit Clemens und Klinikgeschdftsfithrer Michael Nowotny.

ne Plattform fiir Austausch und In-
formation bieten soll. Bei Betroffe-
nen und Angehoérigen, die nur ver-
einzelt kamen, sei die Hemm-
schwelle wohl noch hoch. ,Es wird

Rundum-Betreuung fiir Schwerkranke

Anders als die kurative Medizin, die
Krankheiten heilen oder ihr Fortschrei-
ten verhindern will, konzentriert sich
Palliativmedizin auf die Symptomlinde-
rung und Verbesserung der Lebensqua-
litat. Sie hat die Sorgen von Patienten
und Angehdrigen, ihr physisches und
seelisches Wohlbefinden sowie soziale
und spirituele Bediirfnisse im Blick.

Der Férderverein ,Wohnortnahe Pal-
liativversorgung* wurde im Juli ge-
griindet. ,Hintergrund waren Gespra-
che mit Arzten der Palliativmedizin®,
sagt der Vorsitzende Holger Réske.
Jlch habe durch einen Fall in meiner Fa-
milie erfahren, wie hilfreich eine wohn-
ortnahe palliativmedizinische Versor-
gung sein kann.”
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im néachsten Jahr trotzdem eine
Fortsetzung geben. Der Palliativ-
tag muss sich erst einmal etablie-
ren”, so Loose-Neumann.

.Wir haben die Veranstaltung
ins Leben gerufen, weil die Pallia-
tivmedizin zunehmend an Bedeu-
tung gewinnt”, sagte Michael No-
wotny, Geschaftsfithrer der Klinik.
Die Versorgung solle nicht erst am
Lebensende beginnen, sondern frii-
herim Krankheitsverlauf, erganzte
Dr. Volker Rohde, Belegarzt fir
Urologie und Palliativmedizin, in
seinem Vortrag. Wissenschaftliche
Studien héatten ergeben, dass frith-
zeitig modern behandelte Palliativ-
patienten davon profitieren.




